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get in the flow — iekļūt zonā
■ pierakstīt sapņus

■ rakstīt morning pages

■ rakstīt piezīmes – uz 

lapiņām / blociņā

■ atvēlēt regulāru laiku izpētei



Pierakstīšana –> Rakstīšana –> Rediģēšana

■ darīt šīs lietas nošķirti, un šādā secībā!!

■ Pierakstīšana – veikt piezīmi, kad sastop 

ko interesantu; pierakstīt cilvēku frāzes; 

pierakstīt idejas, kas iešaujas prātā; 

interesanti novērojumi. Šim nav jābūt 

sakarīgi, loģiski un ar garantiju noderīgi.



Rakstīšana –> Rediģēšana

■ Rakstīšana – regulārs laiks, kad piesēdies pie 

datora un raksti – ātri, plūstoši, nelabojot sevi. 

tas var būt 10-20 minūtes, var vairāk. Balstās 

uz kādu iepriekšēju plānu, ideju, ko vajag 

izvērst – nesēdies pie baltas lapas.

■ Rediģēšana – pabeigta teksta vai tekstu 

kopuma rūpīga pārlasīšana, lai izveidotu 

grāmatas struktūru un precizētu teikumus un 

stilistiku.



atvēlēt regulāru laiku Rakstīšanai

■ 1 solis reizi nedēļā

■ vai 10–20 minūtes katru dienu

■ nesākt tukšā vietā, sākt ar 
kādu idejas aizmetni

■ neuzlikt pārāk lielu ‘normu’ 
ikdienas rakstīšanai





nepabeigto tekstu kapsēta
■ rakstīt piezīmes, rakstīt piezīmes, rakstīt 

piezīmes

■ attīstīt no piezīmēm idejas, ja tā gribas

■ nepārdzīvot, ka sakrājušās daudzas 

idejas

■ ja iesāk attīstīt kādu ideju, tad izlemt par 

skaidru gala rezultātu (apjoms, kur 

publikācija utml), un novest to līdz galam.



kapsēta

■ piedot sev un pieņemt, ka ideja attīstīšanas 

laikā mainās un kļūst par citu. Fokusēties uz 

teksta pabeigšanu.

■ rakstīt TIKAI 1 tekstu vienlaicīgi. Nestrādāt 

paralēli pie vairākiem tekstiem.

■ piedot sev, ka dažas idejas un teksti paliek 

nepabeigti un nepublicēti



kā panākt, 
lai citi domā

ka esi 
talantīgs



lai citi domā... 

■ kāpēc vispār tas vajadzīgs? –

vajadzība pēc novērtējuma, 

atzinības, dialoga.

■ raksti tā, kā tu raksti – esi tu pats.

■ sarunājies ar cilvēkiem draudzīgi, 

bet ar pašcieņu.



...esi talantīgs
■ stāstīt par sevi labas lietas, 

stāstīt par saviem panākumiem.

■ pa laikam iekļauj kādu joku pat 

dziļā tekstā.

■ pa laikam uzraksti kādu 

smieklīgu tekstu vispār –

humors signalizē talantu : )



LAIMĪGAS 
BEIGAS!



citi teksti traucē...

■ rakstīšana ir smags, nogurdinošs 

garīgs darbs.

■ atbrīvojies no citiem tekstiem — 4 

stundas tulkošanas, e-pastu 

rakstīšanas un līgumu gatavošanas 

nokauj rakstīšanas spējas.

■ ja nu tomēr no darba aiziet nevar –

tad labāk rakstīt 20 minūtes no rīta, 

pirms citas lietas ir pārņēmušas 

prātu.
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