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get in the flow — ieklut zona

m pierakstit sapnus
m rakstit morning pages

m rakstit piezimes - uz
lapinam / blocina

m atvelet regularu laiku izpetel




I = ~

Pierakstisana -> Rakstisana -> Redigesana

m darit Sis lietas noskKirti, un Sada secibal!

m PierakstiSana - veikt piezimi, kad sastop
ko interesantu; pierakstit cilveku frazes;
pierakstit idejas, kas ieSaujas prata;
interesanti novérojumi. Sim nav jabut
sakarigi, logiski un ar garantiju noderigi.
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RakstiSana -> Redigesana

m RakstiSana - regulars laiks, kad piesédies pie
datora un raksti - atri, plustosi, nelabojot seuvi.
tas var but 10-20 minutes, var vairak. Balstas
uz kadu iepriekseju planu, ideju, ko vajag
izverst - nesedies pie baltas lapas.

m Redigeésana - pabeigta teksta vai tekstu
kopuma rupiga parlasisana, lai izveidotu
gramatas strukturu un precizetu teikumus un
stilistiku.



atvelet regularu laiku Rakstisanai

m 1 solis reizi nedela
m val 10-20 minutes katru dienu

m nesakt tuksa vieta, sakt ar
kadu idejas aizmetni

m neuzlikt parak lielu ‘normu’ - _
ikdienas rakstiSanai . Y f f o






nepabeigto tekstu kapseta

m rakstit piezimes, rakstit piezimes, rakstit
piezimes
m attistit no piezimem idejas, ja ta gribas

m nepardzivot, ka sakrajusas daudzas
idejas

m ja iesak attistit kadu ideju, tad izlemt par
skaidru gala rezultatu (apjoms, kur
publikacija utml), un novest to lidz galam.




kapseta

m piedot sev un pienemt, ka ideja attistisanas
laika mainas un klust par citu. Fokuseties uz

te
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KSta pabeigsanu.

stit TIKAI 1 tekstu vienlaicigi. Nestradat

paraleli pie vairakiem tekstiem.

m piedot sev, ka dazas idejas un teksti paliek
nepabeigti un nepubliceti



ka panakt,
lal citi doma

ka esi
talantigs




lal citi doma...

m kapec vispar tas vajadzigs? -
vajadziba pec novertejuma,
atzinibas, dialoga.

m raksti ta, ka tu raksti - esi tu pats.

m sarunajies ar cilvekiem draudzigi,
bet ar pascienu,




...EeSl| talantlgs

m stastit par sevi labas lietas,
stastit par saviem panakumiem.

m pa laikam ieklauj kadu joku pat
dzila teksta.

m pa laikam uzraksti kadu
smiekligu tekstu vispar -
humors signalize talantu : )




LAIMIGAS
BEIGAS!




citl tekstl trauce...

m rakstiSana ir smags, nogurdinoss
garigs darbs.

m atbrivojies no citiem tekstiem — 4
stundas tulkoSanas, e-pastu
rakstiSanas un ligumu gatavosanas
nokauj rakstiSanas spejas.

m ja hu tomer no darba aiziet nevar -
tad labak rakstit 20 minutes no rita,
pirms citas lietas ir parnemusas
pratu.
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